Amikor eldszor olvastam a Debreceni Egyetem Megvaltozott Munkaképességiiek Szolgaltato
Kozpontjatol kapott e-mailt a tartdos betegséggel, vagy barmilyen mas kisebb-nagyobb
egészségiligyi problémaval €16k rehabilitacios ellatasardl, mar nem volt ismeretlen szamomra a
téma. Tudtam, hogy az ellatds — ami havi plusz anyagi juttatast jelent — mellett korlatlanul lehet
keresOtevékenységet folytatni, &m én mégsem akartam, hogy megbélyegzett legyek, hiszen én
teljes értékli embernek érzem magam. Lelki okokbol nem inditottam el a folyamatot, pedig
¢desanyam éveken keresztiil nyaggatott ezzel, sot, az el6z6 munkahelyemen — ahol ismerték a
torténetemet — is probaltak ravenni, hogy csinaltassam meg, mert nekik ez jol jonne,
mentesiilnek valamilyen befizetési kotelezettség alol. En azonban teljesen elzarkéztam ettdl.
Pedig, tobb 1ab, majd késObb egy nagy gerincmiitéten atestem, €s van mas kisebb-nagyobb
gondom, de ettdl én még teljes életet élek, és maximalisan el tudom végezni a munkamat, akkor
miért kellene engem megkiilonbdztetni?

Az a gondolat azonban mindig ott motoszkalt a fejemben, milyen jol jonne az havi plusz nem
kevés forint a fizetésem mellé. Es persze az is foglalkoztatott, hogy ha mar ennyi mindenen
keresztiilmentem, akkor megérdemlem ezt a pénzt, és nem kellene bent hagynom, ami jar.
Elkezdtem utdnajarni, ha mégis elinditom a folyamatot, késdbb nem lesz-e nekem problémam
abbol, hogy havi pluszjuttatasban résziilok, ettdl féltem ugyanis a legjobban. Arra gondoltam,
nem kapok, vagy alig kapok majd nyugdijat. Ezért ennek alaposan utdnajartam, szakembereket
kérdeztem meg, €s kideriilt, nincs mitdl félnem, mert a nyugdij a ledolgozott évek utana jar.
Hasonl6 helyzetben 1év6 sorstarsaim felvetették, hogy a munkahelyemen nem ér-e hatrany
emiatt, de azt mar korabban tudtam, hogy nem, s6t a cégek kimondottan jol jarnak ilyenkor.

Végiil nagyon nehezen, de ravettem magam, elinditottam a folyamatot. A dokumentumok
kitoltésében minden segitséget megkaptam Bodnar Istvannétol, a DE KC Megvaltozott
Munkaképességliek Szolgaltatdé Kozpontja rehabilitacios foglalkoztatasi referensétdl, igy
gyorsan ment minden. A papirok beadasa utan nem sokkal behivtak egy vizsgélatra a Darabos
utcan 1évo Rehabilitacios Ellatasi és Szakértdi Osztalyra, ahol egy doktornd megvizsgalt, par
kérdést feltett (kb. 10 percet toltottem bent), majd innentdl csak a hatdrozatra kellett varnom.
Hamar meg is érkezett: 206 ezer forintot kapok pluszban a fizetésem mellé! El lehet képzelni,
ez mekkora segitséget jelent. A nagyobb pénziigyi szabadsagnak koszonhetden
kiegyensulyozottabba valtam, gyakrabban utazhatok, és megtehetek olyan dolgokat, amiket
koradbban nem tudtam, mert be kellett osztanom a pénzt.

Mar egyaltalan nem érdekel, hogy honnan és miért kapom ezt a pénzt. Az csak jon minden
hoénapban, és ez nekem hatalmas segitség. Mar csak egy kérdést teszek fel magamban: miért
vartam ezzel eddig?
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